
 
 
 
 

1. Diga siempre a sus padres o a adulto adonde usted va, cómo usted está 
consiguiendo allí, y con quién usted va. 

 
2. Sistema del compinche - cuando usted va en alguna parte, siempre intento 

a ir con un socio o compinche. 
 

3. Comunicación abierta - diga a sus padres o alguien usted confía en si 
alguien le está tocando de una manera que las marcas usted se sientan 
incómodas, especialmente las partes de su cuerpo a que un bañador 
cubriría. 

 
4. Aprenda decir no - recuerde, él es aceptable decir "NO!" cuando alguien 

está haciendo le la sensación incómoda, uniforme es un adulto, un miembro 
de la familia, o profesor. Es aceptable ser grosero a un adulto que le haga 
sospechoso o incómodo. 

 
5. No guarde los secretos. Usted puede guardar promesas (como no diciendo 

a mamá lo que le consiguió el papá para Navidad!), pero no guarde los 
secretos, especialmente si un adulto pide que usted guarde un secreto de 
sus padres. 

 
6. Palabra de código de la familia - tenga una palabra de código de la familia 

que solamente usted y su familia sepa. Si sus padres envía alguien para 
escogerle para arriba que deben saber la palabra de código o usted no va 
con ellos. 

 
7. Nunca abra la puerta en cualquier persona si usted está a casa solo. 

 
8. Seguridad del teléfono - nunca conteste al teléfono y diga a llamador que 

usted esté a casa solo. Recuerde, él es aceptable fib cuando ayuda a 
subsistencia usted seguro. 

 
9. Sepa toda su información - se cerciora de usted saber su nombre 

completo, dirección, y número de teléfono. 
 

10. Aprenda cerca de 911 - se cerciora de usted saber marcar 911 en un 
teléfono. 
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11.  Me pierden - si le pierden en la alameda, el almacén, o la parada del festival 
donde usted está y NO VA DONDEQUIERA CON CUALQUIER PERSONA. 
Las ocasiones son sus padres le establecerán más aprisa que usted que 
intenta encontrarlos. 

 
12.  El permiso siempre primero - no consigue siempre en un coche con 

alguien sin el permiso de sus padres. 
 

13.  Aprenda cómo escaparse - si alguien quisiera que usted consiguiera en su 
o su coche, funcione en la dirección opuesta que el coche está señalando. 
Incluso si la persona tiene un arma o un cuchillo, FUNCIONAMIENTO! 

 
14.  Grite para la atención - si alguien le ase, luche, golpee con el pie, perfore, 

grite, mordedura... hacen todo que usted puede escaparse. Grite "esto no es 
mi papá (la mama)!" 

 
15.  Los adultos no necesitan la ayuda de un niño - si un adulto pide su 

ayuda, pueden intentar trampearle en ir con ellos. Algunos trucos que utilizan 
son, "yo se pierden, pueden usted darme direcciones?" o "he perdido mi 
perrito (o el gatito). Puede usted ayudarme a encontrarlo?" La respuesta 
cuando cualquier adulto pide ayuda debe siempre estar, "tengo que 
comprobar primero". 

 
16.  Evite los nametags - no use las ropas ni lleve un petate con su nombre en 

el exterior. 
 

17.  Esté siempre enterado de sus alrededores y de la gente alrededor de 
usted. Intente evitar cualquier cosa o cualquier persona que las marcas 
usted se sienten nerviosas o incómodas. 

 
18.  No tome los atajos de la trayectoria regular. Por ejemplo, evite los 

callejones, las áreas enselvadas, y los emplazamientos de la obra. 
 

19.  Pida primero - si usted no es absolutamente seguro sobre algo o alguien, 
compruebe con sus padres primero. 

 
20.  Crea sus instintos - confíe en sus sensaciones. Si algo o alguien se parece 

asustadizo, confíe en sus sensaciones, y vaya en alguna parte seguro. 
 

“El miedo no está sabiendo simplemente qué hacer" 
 
Repase estas reglas de seguridad cuidadosamente con su niño. Practique 
diversos panoramas para educar a su niño en cómo reconocer y reaccionar a las 
situaciones potencialmente peligrosas. 

 
1.877.209.KIDS         
www.ChildRescueNetwork.org 

(5437) 



 
 


